Утверждаю:

Заведующий МБДОУ №3 

__________А.Э. Юсупова
«  31   » августа  2012 г.

Режим дня 
на холодный период года

	I младшая группа 
№1
	II младшая группа 
№2,3
	Средняя группа

№4,5
	Старшая группа 
№6,7
	Подготовительная к школе группа №8

	Прием детей (социализация, здоровье, физическая культура, труд, музыка, коммуникация) 

	6.00-7.20
	6.00-7.15
	6.00-7.15
	6.00-7.15
	6.00-7.15

	Подготовка к завтраку, завтрак (здоровье, социализация, коммуникация)

	7.30-7.55
	7.30-8.00
	7.35-8.00
	7.35-8.00
	7.35-8.00

	Игры, подготовка к образовательной деятельности ( социализация, коммуникация, труд, познание)

	7.55-8.15
	8.00-8.15
	8.05-8.15
	8.00-8.15
	8.00-8.15

	Непосредственно образовательная деятельность

	8.15-8.25-8.45
	8.15-8.55
	8.15-9.05
	8.15-9.50
	8.15-10.05

	Второй завтрак (здоровье, социализация, коммуникация)

	8.45-8.55
	8.55-9.05
	9.05-9.15
	9.15-9.25
	9.20-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка 

(труд, социализация, коммуникация, познание, здоровье, физическая культура, безопасность)

	8.55-10.40
	8.55-11.15
	9.35-11.20
	9.50-11.30
	10.05-11.35

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (труд, социализация, коммуникация, познание, здоровье, безопасность)

	10.40-11.00
	11.05-11.15
	1-11.20
	11.20-11.30
	11.35-11.45

	Обед, подготовка ко сну (здоровье, социализация, коммуникация, труд, познание)

	11.10-11.50
	11.15-11.55
	11.20-12.00
	11.35-12.10
	11.45-12.15

	Дневной сон (здоровье)

	11.50-14.10
	11.55-14.25
	12.00-14.30
	12.10-14.30
	12.15-14.30

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, умывание, профилактика плоскостопия 
(здоровье, безопасность, физическая культура, музыка, коммуникация, труд)

	14.10-14.40
	14.25-15.00
	14.30-15.00
	14.30-15.00
	14.30-15.00

	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей
/досуги, праздники музыкальные, творческие (1 раз в неделю)/, совместная образовательная деятельность в рамках образовательных областей, подготовка к полднику

	14.40-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00

	Полдник  (здоровье, коммуникация, социализация)

	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20

	Прогулка, уход детей домой
(социализация, коммуникация, познание, здоровье, безопасность)

	16.20-18.00
	16.20-18.00


	16.20-18.00
	16.20-18.00
	16.20- 18.00


  Утверждаю
Заведующий МБДОУ№3
 «Аленушка»
__________А.Э. Юсупова



«     »                       2013 г.
Режим дня 

на теплый период года

	I младшая группа 


	II младшая группа 
	Средняя группа


	Старшая группа 


	Подготовительная к школе группа 

	Прием детей на детской площадке 
(социализация, здоровье, физическая культура, труд, коммуникация) 

	6.00-7.20
	6.00-7.20
	6.00-7.20
	6.00-7.20
	6.00-7.20

	Утренняя гимнастика (здоровье, физическая культура, музыка)

	7.20-7.25
	7.20-7.26
	7.20-7.27
	7.20-7.28
	7.20-7.30

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак (здоровье, социализация, коммуникация, труд)

	7.25-8.00
	7.26-8.00
	7.27-8.00
	7.28-8.00
	7.30-8.00

	Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы, игры

	8.00-8.55
	8.00-8.55
	8.00-9.00
	8.00-9.00
	8.00-9.00

	Второй завтрак, подготовка к прогулке

	8.55-9.15
	8.55-9.15
	9.00-9.20
	9.00-9.20
	9.00-9.20

	Прогулка (труд, социализация, коммуникация, познание, физическая культура, )

	9.15-10.45
	9.15-10.50
	9.20-11.10
	9.20-11.25
	9.20-11.25

	Возвращение с прогулки, игры (здоровье, коммуникация, социализация, труд, безопасность)

	10.45-10.50
	10.50-10.55 
	11.10-11.20
	11.25-11.30
	11.25-11.30

	Подготовка к обеду, обед (здоровье, безопасность, труд, познание)

	10.50-11.30
	10.55-11.40
	11.20-11.50
	11.30-12.00
	11.30-12.00

	Дневной сон (здоровье)

	11.30-14.30
	11.40-14.30
	11.50-14.15
	12.00-14.10 
	12.00-14.10 

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, умывание, профилактика плоскостопия 

(здоровье, безопасность, физическая культура, музыка, коммуникация, труд)

	14.30-14.45
	14.30-14.50
	14.15-14.35
	14.10-14.30
	14.10-14.30

	Самостоятельная игровая и художественная деятельность, чтение художественной литературы 

	14.45-15.20
	14.50-15.25
	14.35-15.25
	14.30-15.30
	14.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник (здоровье, коммуникация, социализация, труд, безопасность)

	15.20-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.30-15.55
	15.30-15.55

	Подготовка к прогулке (здоровье, коммуникация, социализация, труд, безопасность)

	15.50-16.00
	15.50-16.00
	15.50-16.00
	15.55-16.05
	15.55-16.05

	Прогулка, уход детей домой (здоровье, коммуникация, социализация, труд, безопасность)

	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.05-18.00
	16.05-18.00


Утверждаю
Заведующий МБДОУ№3 

«Аленушка»
__________А.Э. Юсупова  










     «    »                     2013 г.
Режим дня 

на теплый период года

Первая  младшая группа

	Режимные моменты
	Время 

	Прием детей на детской площадке, утренняя прогулка
(социализация, здоровье, физическая культура, труд, коммуникация)
	6.00-7.20

	Утренняя гимнастика(здоровье, физическая культура, музыка)
	7.20-7.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (здоровье, социализация, коммуникация, труд)
	7.25-8.00

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
	8.00-8.55

	Второй завтрак (здоровье, социализация, коммуникация)
	8.55-9.05

	Подготовка к прогулке (социализация, коммуникация, труд)
	9.05-9.15

	Прогулка 

(труд, социализация, коммуникация, познание, здоровье, музыка, физическая культура, безопасность), непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей
	9.15-10.45

	Возвращение с прогулки, игры (здоровье, коммуникация, социализация, труд, безопасность)
	10.45-10.50

	Подготовка к обеду, обед (здоровье, безопасность, труд, познание)
	10.50-11.30

	Дневной сон (здоровье)
	11.30-14.30

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, умывание, профилактика плоскостопия 
(здоровье, безопасность, физическая культура, коммуникация, труд, музыка)
	14.30-14.45

	Самостоятельная игровая и художественная  деятельность, чтение художественной литературы
	14.45-15.20

	Подготовка к полднику, полдник  (здоровье, коммуникация, социализация, труд, чтение художественной литературы)
	15.20-15.50

	Подготовка к прогулке(социализация, коммуникация, труд)
	15.50-16.00

	Прогулка, уход детей домой
(социализация, коммуникация, познание, здоровье, безопасность)
	16.00-18.00


Утверждаю
Заведующий МБДОУ№3 

«Аленушка»
__________А.Э. Юсупова  










     «     »                        2013 г.
Режим дня 

на теплый период года

вторая  младшая группа

	Режимные моменты
	Время 

	Прием детей на детской площадке, утренняя прогулка 

(социализация, здоровье, физическая культура, труд, коммуникация)
	6.00-7.20

	Утренняя гимнастика (здоровье, физическая культура, музыка)
	7.20-7.26

	Подготовка к завтраку, завтрак (здоровье, социализация, коммуникация, труд)
	7.26-8.00

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы, подготовка к прогулке
	8.00-8.55

	Второй завтрак (здоровье, социализация, коммуникация)
	8.55-9.05

	Подготовка к прогулке (социализация, коммуникация, труд)
	9.05-9.15

	Прогулка 

(труд, социализация, коммуникация, познание, здоровье, музыка, физическая культура, безопасность), непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей
	9.15-10.50

	Возвращение с прогулки, игры (здоровье, коммуникация, социализация, труд, безопасность)
	10.50-10.55

	Подготовка к обеду, обед (здоровье, безопасность, труд, познание)
	10.55-11.40

	Дневной сон (здоровье)
	11.40-14.30

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, умывание, профилактика плоскостопия 
(здоровье, безопасность, физическая культура, коммуникация, труд, музыка)
	14.30-14.50

	Самостоятельная игровая и художественная  деятельность, чтение художественной литературы
	14.50-15.25

	Подготовка к полднику, полдник  (здоровье, коммуникация, социализация, труд)
	15.25-15.50

	Подготовка к прогулке (социализация, коммуникация, труд)
	15.50-16.00

	Прогулка, уход детей домой
(социализация, коммуникация, познание, здоровье, безопасность)
	16.00-18.00


Утверждаю
Заведующий МБДОУ№3 

«Аленушка»
__________А.Э. Юсупова  










     «    »                        2013 г.
Режим дня 

на теплый период года

Средняя  группа

	Режимные моменты
	Время 

	Прием детей на детской площадке, утренняя прогулка 

(социализация, здоровье, физическая культура, труд, коммуникация)
	6.00-7.20

	Утренняя гимнастика (здоровье, физическая культура, музыка)
	7.20-7.27

	Подготовка к завтраку, завтрак (здоровье, социализация, коммуникация, труд)
	7.27-8.00

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы, подготовка к прогулке
	8.00-9.00

	Второй завтрак(здоровье, социализация, коммуникация)
	9.00-9.10

	Подготовка к прогулке (социализация, коммуникация, труд)
	9.10-9.20

	Прогулка 

(труд, социализация, коммуникация, познание, здоровье, музыка, физическая культура, безопасность), непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей
	9.20-11.10

	Возвращение с прогулки, игры (здоровье, коммуникация, социализация, труд, безопасность)
	11.10-11.20

	Подготовка к обеду, обед (здоровье, безопасность, труд, познание)
	11.20-11.50

	Дневной сон (здоровье)
	11.50-14.15

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, умывание, профилактика плоскостопия 
(здоровье, безопасность, физическая культура, коммуникация, труд, музыка)
	14.15-14.35

	Самостоятельная игровая и художественная  деятельность, чтение художественной литературы
	14.35-15.25

	Подготовка к полднику, полдник  (здоровье, коммуникация, социализация, труд)
	15.25-15.50

	Подготовка к прогулке(социализация, коммуникация, труд)
	15.50-16.00

	Прогулка, уход детей домой
(социализация, коммуникация, познание, здоровье, безопасность)
	16.00-18.00


Утверждаю
Заведующий МБДОУ№3 

«Аленушка»
__________А.Э. Юсупова  










     «    »                        2013 г.
Режим дня 

на теплый период года

Старшая  группа

	Режимные моменты
	Время 

	Прием детей на детской площадке, утренняя прогулка 

(социализация, здоровье, физическая культура, труд, коммуникация)
	6.00-7.20

	Утренняя гимнастика(здоровье, физическая культура, музыка)
	7.20-7.28

	Подготовка к завтраку, завтрак (здоровье, социализация, коммуникация, труд)
	7.28.-8.00

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы, подготовка к прогулке
	8.00-9.00

	Второй завтрак(здоровье, социализация, коммуникация)
	9.00-9.10

	Подготовка к прогулке (социализация, коммуникация, труд)
	9.10-9.20

	Прогулка 

(труд, социализация, коммуникация, познание, здоровье, музыка, физическая культура, безопасность), непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей
	9.20-11.25

	Возвращение с прогулки, игры (здоровье, коммуникация, социализация, труд, безопасность)
	11.25-11.30

	Подготовка к обеду, обед (здоровье, безопасность, труд, познание)
	11.30-12.00

	Дневной сон (здоровье)
	12.00-14.10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, умывание, профилактика плоскостопия 
(здоровье, безопасность, физическая культура, коммуникация, труд)
	14.10-14.30

	Самостоятельная игровая и художественная  деятельность, чтение художественной литературы
	14.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник  (здоровье, коммуникация, социализация, труд)
	15.30-15.55

	Подготовка к прогулке(социализация, коммуникация, труд, музыка)
	15.55-16.05

	Прогулка, уход детей домой
(социализация, коммуникация, познание, здоровье, безопасность)
	16.05-18.00


Утверждаю
Заведующий МБДОУ№3 

«Аленушка»
__________А.Э. Юсупова  










     «    »                       2013 г.
Режим дня 

на теплый период года

Подготовительная к школе группа

	Режимные моменты
	Время 

	Прием детей на детской площадке, утренняя прогулка 

(социализация, здоровье, физическая культура, труд, коммуникация)
	6.00-7.20

	Утренняя гимнастика (здоровье, физическая культура, музыка)
	7.20-7.30

	Подготовка к завтраку, завтрак (здоровье, социализация, коммуникация, труд)
	7.30-8.00

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы, подготовка к прогулке
	8.00-9.00

	Второй завтрак(здоровье, социализация, коммуникация, труд)
	9.00-9.10

	Подготовка к прогулке (социализация, коммуникация, труд)
	9.10-9.20

	Прогулка 

(труд, социализация, коммуникация, познание, здоровье, музыка, физическая культура, безопасность), непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей
	9.20-11.25

	Возвращение с прогулки, игры (здоровье, коммуникация, социализация, труд, безопасность)
	11.25-11.30

	Подготовка к обеду, обед (здоровье, безопасность, труд, познание)
	11.30-12.00

	Дневной сон (здоровье)
	12.00-14.10

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, умывание, профилактика плоскостопия 
(здоровье, безопасность, физическая культура, коммуникация, труд)
	14.10-14.30

	Самостоятельная игровая и художественная  деятельность, чтение художественной литературы
	14.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник  (здоровье, коммуникация, социализация, труд)
	15.30-15.55

	Подготовка к прогулке(социализация, коммуникация, труд, музыка)
	15.55-16.05

	Прогулка, уход детей домой
(социализация, коммуникация, познание, здоровье, безопасность)
	16.05-18.00


